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MINISZTERIUM Wil Program
Kepes Gyorgy ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

Szakkollegium

Szakmai beszamolo
Az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Kepes Gyorgy Szakkollégiuméanak
NTP-SZKOLL-24-0016 palyazatarol

A Kepes Gyorgy Szakkollégium 2024-25-es tanévi képzési programja megegyezett a palyazati
programmal. A Karrierépités - az Onismeret és az Onmegvaldsitas Utvesztdiben cimii
szakkollégiumi szakmai palyazat keretében a tudomanyos karrierépitést, az egyetemi
tudomanyos ¢és alkotd munkét segitd modszertani és Onismereti szakszemindriumokat és
mentorprogramokat, az egyéni példakkal megismertetd vitaesteket, az Onismeret és az
onmegvaldsitas készségeit €s technikait megismertetd, a gyakorlati feladatoknak teret biztositd
tréningeket, a szakkollégiumi tagok miivészi alkotasait bemutatd kiallitast és az ehhez
kapcsolodo kiadvanyt, a mindennapi 1étezés esztétikajat targyald kutatéi klubi foglalkozdsokat
szerveztiink. Tamogattuk a hallgatok konferenciarészveételét és publikacios tevékenységét,
biztositottuk a programokra és altalaban a szakkollégiumi életre vonatkozd informéciok
publicitasdt a honlap aktualizalasaval és a kozosségi médiafeliiletek kezelésével, a
szakkollégiumi nap keretében a kidllitds megnyitasa utdn nagy érdeklédés mellett szerveztiik
meg a konnylizenei koncertet.

l. A szakmai programok id6érendben:

- 2024. szeptember 25. Kiss Csaba: Terepi kutatas, laboratoériumban folytatott kutatoi
munka — Kutatasmodszertani gyakorlat;

0 szeptember 26. Kiss Csaba: Természettudomanyos kutatdsok specialis kihivasai,
lehetdségei — Kutatdsmodszertani szeminarium;

0 oktober 10. L. Ritok Nora: Hatranyos helyzetli gyerekek jovoképe, énképe és a
mivészeti oktatas hatasa - érzékenyito foglalkozas;

0 oktober 18. Mester Dolli: Stresszkezelés, kiégés -tréning;

0 oktober 30. Torok Imre: Gy(jtésbol karrier - Numizmatika, a pénztorténetrdl - vitaest;
0 november 5. Kispal Daniel: Tudomanyos kutatas eldkészitése, lebonyolitas, szakszerti

¢s kortiltekintd kutatdoi munkavégzés — Kutatasmodszertani szeminarium.;

0 november 17. Sajatszinhaz: Szivhang: Mindennek ellenére! — egyéni és kollektiv
megkiizdési stratégidk - foglalkozas;

0 november 22. Mester Dolli: -tréning I1.;

0 november 25. Csaszar Matyas: Bevezetés az antinatalizmusba: Moralisan helytelen
cselekedet-¢ a gyermekvallalas? - vitaest;

0 december 8. Salsa libre tancstiidio: Tancbdl karrier - szenvedéllyel a tdncparketten -
vitaest;



0 2025. februar 19. Szécsi Zoltan: Sportoloi karrier kifutasi lehetdségei, Gjrakezdés -
vitaest

0 februar 27. Harlekin babszinhaz: Néanasi Katalin Agnes: Csoportdinamika-fejleszté
foglalkozas
0 marcius 12. Kepes Kiallitas - Szinek félalomban, a szakkollégium miivészeti

kiallitasanak megnyit6 linnepsége

0 marcius 12. Platon Karataev - Balla Gergely: Zenélésbol karrier beszélget6s est, koncert
- vitaest

0 marcius 20. Gonczi Dorka: Parkapcsolati problémakrdl szolé improvizacids szituativ
gyakorlat;

0 marcius 24. Cserpak Martin: Palyakezdd miivészek segitése, miitargypiaci eldadas:
hazai mitargypiac berendezkedése, mutargy arazas (mik azok a szorzok, ami alapjan
meghatarozhatjuk egy munka piaci értékét), megjelenési lehetéségek (forumok, art fair,
fiiggetlen kiallitohelyek) - Kutatdismodszertani szemindrium;

0 aprilis 2. Jank Istvan: A kutatés utolsé fazisa: a prezentalas, j6 el6ado ismérvei, el6adoi
készségek fejlesztése. A publikalés, nyilvanossag biztositdsa egy tudomanyos kutatas esetén.
Lehetdség TDK eldadés gyakorldsara - Kutatdsmoddszertani szeminarium

0 aprilis 10. Feldmar Intézet: Kramli Andras, Huszar Annamaria: ‘Amit egyediil egyikiink
sem latna’ - filmvetités, gyerek-sziild0 kapcsolatok, generaciok egymadasra hatdsa -
Szakszeminarium

0 aprilis 11. K. Horvath Zsolt: Az egyetemi autondémia, érdekképviselet, szakkollégiumi
onallosag;

0 aprilis 28. Gerhat Réka: Kiégés, munkastressz, Ujrakezdés, mindfulness a
mindennapokban - tréning

II. Szakmai programok témak szerinti bemutatasa

Szakszeminariumok:

A program kozponti témdja az dnmegismerés és dnmegvaldsitas Utvesztéi. Rajtunk kiviil a
kiilvilag is hozzaad a személyiségiinkh6z. A viselkedés, az emberek kozti kapcsolat, a gyermek-
szild péarok, a baratoktol latott példa, mind kihatdssal van a személyek ¢életére ¢&s
gondolkodésara. A generaciok kozti kapcsolat, csalddon beliil és kiviil is befolyasolhatja az
egyén létét. A pszichologia évtizedek ota kutatja, vizsgalja a jelenséget. Ebbe nyertiink
betekintést a dokumentumfilm segitségével, s a hozza kapcsolodod beszélgetés soran. Nyiltan,
Oszinte szivvel kapcsolatok sziilettek mély témak kozott is.



. aprilis 10. Feldmar Intézet: Kramli Andras, Huszar Annamaria: ‘Amit egyikiink sem
latna’. filmvetités, gyerek-sziild kapcsolatok, generaciok egymdsra hatdsa —
Szakszeminarium

- A Kutatasmoédszertani szakszemindrium sajatossagat az adta, hogy részben volt
szakkollégistaink tartottdk, akik mara mar tudomanyos karriert épitettek. A négyszer
négyoras blokkokban Kiss Csaba, valamikori elnok (24. 09.25-26.), Kispal Daniel (24.
11.05.) és Cserpak Martin (25. 03.24.), hajdani tagjaink mellett, Jank Istvan (25. 04.02.)
tartott foglalkozast.

- A masodik szakszemindrium (25.04.10.) a Feldmar Andras életrajzi film koriil
szervezddott, melynek cime: Amit egyediil egyikiink sem latna. A filmvetités utan Kramli
Andréssal beszélgettiink a filmrél, a vilaghirii pszichologusrél és a filmben érintett
onismereti kérdésekrdl, a pszicholdgia személyiségformalo erejérol.

- A tudomanyos karrierépités részét képezte a kdzépiskoldsok bevondsa a szakkollégiumi
programokba. A mentorprogram keretében tobben vettek részt a modszertani
szakszeminariumokon, a filmvetitésen, a szakkollégiumi napon megnyitott kiallitdson ¢és
koncerten is, valamint az Onkéntes munkaban. 2025. aprilis 10-én pedig kozds esten
talalkoztak a mentorprogram résztvevoi.

e 2024. szeptember 25. Kiss Csaba: Terepi kutatas, laboratoriumban folytatott kutatdi
munka — Kutatasmodszertani gyakorlat;

e szeptember 26. Kiss Csaba: Természettudomanyos kutatdsok specialis kihivésai,
lehetdségei — Kutatasmodszertani szeminarium

e november 5. Kispal Daniel: Tudoményos kutatas elokészitése, lebonyolitas, szakszerti
és kortiltekintd kutatdi munkavégzés — Kutatdsmodszertani szemindrium

e marcius 24. Cserpak Martin: Palyakezdd miivészek segitése, miitdrgypiaci eldadas:
hazai miitargypiac berendezkedése, mutargy arazas (mik azok a szorzok, ami alapjan
meghatarozhatjuk egy munka piaci értékét), megjelenési lehetdségek (forumok, art fair,
fiiggetlen kiallitohelyek) - Kutatdismodszertani szeminarium

e J4prilis 2. Jank Istvan: A kutatas utolsé fazisa: a prezentalds, j6 el6ado ismérvei, eldadoi
készségek fejlesztése. A publikalas, nyilvanossag biztositasa egy tudomanyos kutatas
esetén. Lehetdség TDK eldadas gyakorlasara - Kutatasmodszertani szeminarium

Hallgatoi Kutatoi Klub foglalkozasok:

A Hallgatoi Kutatéi Klubban A mindennapi 1étezés esztétikdja cimmel szerveztiink havi
rendszerességgel beszélgetéseket.

Onkéntes munka:

Hagyoményosnak mondhato, hogy tagjaink részt vesznek a téli cipdsdoboz akcidban.
Cipésdoboz akcid, 2024. 12.04. Emellett az onkéntes munka keretében 2025.06.15-én
kutyamenhelyen segédkeztek tagjaink.



Nyilt vitaestek:

Az egyéni karrierépités tapasztalatair6l rendezett eldadasok és vitaestek keretében olyan hires
embereket hivtunk meg, akik a fiatalkori hobbijukat, a tudomany, a miivészet vagy a sport iranti
elkotelezddésiiket emelték hivatasukka:

0 oktober 10. L. Ritok Nora: Hatranyos helyzetli gyerekek jovOképe, énképe és a
mivészeti oktatas hatdsa - érzékenyitd vitaest;

0 oktober 30. Torok Imre: Gyijtésbol karrier = Numizmatika, a pénztorténetr6l - vitaest;

0 november 25. Csaszar Matyas: Bevezetés az antinatalizmusba: Moralisan helytelen
cselekedet-¢ a gyermekvallalas? - vitaest;

0 december 8. Salsa libre tancstudio: Tancbdl karrier - szenvedéllyel a tancparketten -
vitaest;

0 2025. februar 19. Szécsi Zoltan: Sportoloi karrier kifutasi lehetdségei, Gjrakezdés -
vitaest

0 marcius 12. Platon Karataev - Balla Gergely: Zenélésbdl karrier beszélgetds est,
koncert - vitaest

Foglalkozasok:

A szemelyiségformalas, az Onismeret és az onmegvalositas gyakorlati feladat, mely tarsas
kornyezetbe van bedgyazva: elsdsorban olyan technikdk ismeretét igényli, melyek egyszerre
teremtenek alkalmat a személyiségformalasra és viszik végbe az életlink megvaltoztatasat.
Szamos ilyen foglalkozast szerveztiink, tréningek formajaban:

0 oktober 18. Mester Dolli: Stresszkezelés, kiégés -tréning;

0 november 17. Sajatszinhdz: Szivhang: Mindennek ellenére! — egyéni és kollektiv
megkiizdési stratégiak - foglalkozas;

0 november 22. Mester Dolli: -tréning I1.;

0 februar 27. Harlekin babszinhaz: Néanasi Katalin Agnes: Csoportdinamika-fejlesztd
foglalkozas

0 marcius 20. Gonczi Dorka: Parkapcsolati problémakrol sz60l6 improvizacios szituativ
gyakorlat;

0 aprilis 28. Gerhat Réka: Kiégés, munkastressz, Ujrakezdés, mindfulness a

mindennapokban - tréning



Kozosségi tevékenység

Legfontosabb kozosségi vallalkozasunk ebben a tanévben a szakkollégium ¢€s a szakollégiumi
tagok dnmegmutakozasanak erdsitésére szervezett Szakkollégiumi Nap volt. Mércius 12-én
délutan megnyitottuk a tagok munkaibdl berendezett “Szinek félalomban” cimi kiéllitast a
Civil K6zosségek Hazaban, majd este a Platon Karataev adott nagy siker(i koncertet a Liceum
Zenetermében. A kiallitds anyagat, kiegészitve tovabbi alkotasokkal megjelentettik a
honlapunkon egy elektronikus kiadvany formajaban is.

A kiallitas kozel egy honapig volt latogathatd barki szamara.
0 2025. marcius 12. Kepes Kiallitas- Szinek félalomban; szakkollégium muvészeti

kiallitasa

Konferencia-részvétel, publikacios taAmogatas:

A tagok tudomanyos karrierépitését harom programelem tdmogatta:

- a tagok konferencia-részvételének tamogatasa keretében 11.22-24. k6zott Szegeden, a VIII.
Mora Interdiszciplinaris Szakkollégiumi Konferencian 9 tagunk adott eld, 03. 28-30. kozott

pedig Pécsett, a IX. Orszagos Szakkollégiumi Talalkozon vettek részt a tagjaink;

- tamogattuk a programnak kdszonhetden tagjaink publikacids tevékenységét is (Toth Ugyonka
Helga, Pap Katalin, Zubek Adam - el6zetes jelentkezés alapjan);

- az intézményi és az orszagos TDK-n valamint MDK-n indul6 tagjaink szamara folyamatos
mentorprogram biztositasa mellett, minikonferenciat szerveztiink (11. 03-05.), ahol a fellépés
elétt bemutathattdk palyamunkéikat a tarsaik és mentortanaraik eldtt, akik tandcsokkal

segitették a sikeres felkésziilésiiket és fellépésiiket.

Beszerzés:

A programbol eszkdzbeszerzést is megvalositottunk:

- Kameraallvany (BENRO DIGITAL TRIPOD T560N ALLVANY)
- Fekete foto stidi6 hattér (150x200 cm)

- Allvany fotosudiéhoz (CA0975 PULUZ 200X200CM) beszerzése tortént meg. A vizualis
miuvészetek teriiletén tanuld hallgatok egyetemi tanulményaihoz kapcsolodo feladatok
elvégzésben mindenki szabadon hasznalhatja. A szakkollégiumi eseményekr6l mindig
késziilnek vizudlis dokumentaciok, segitik a mindségi studiofelvételek elkészitését.

A programszervezésben, a honlap kezelésében, a nyilvanossdg biztositdsdban, a kiallitas
szervezésében ¢€s a kiadvany szerkesztésében kiemelt szerepet jatszo tagjainkat is timogattuk.
A program keretébdl Pap Katalin, Téth Dorina, Szikora Sara, Klein Petra, Urban Gergd, Dobran
Evelin munkdjat ismertiik el szerény honorariummal.



